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trasformarsi in altri tipi di cellule, sono

responsabili della crescita e della
funzionalita di organi e tessuti nel corpo
umano. Molte ricerche sono in corso per il
loro utilizzo nella terapia cellulare. ,
Studi recenti pubblicati sulla rivista «Nature»
hanno dimostrato che il mantenimento della
staminalita di queste cellule dipende in
modo fondamentale dall'organizzazione
spaziale in cui sono conservate nelle nicchie

Le cellule staminali, capaci di

Le virtu delle cellule staminali
sotto controllo fuori dall organismo

anatomiche che le ospitano all'internodel
corpo umano. Infatti, oltre che daisegnali. =~ |
biochimici, Ia staminalita dipende anche
dalla relazione tra l'architettura delle nicchie
e gli sforzi che si generano nelle cellule che si
contraggono quando aderiscono alla mcchla
Queste conoscenze sono alla base
pwgetw del Politecnico di Milano,

~dal Consiglio europeo delle ricerche .
coordinato da Manuela T. Raimondi, basato
sull'idea di ceswire deicontenitori

‘ ’ﬁammtmfa ariicle

miniaturizzati di dimensioni micrometriche,
detti appunto «nicchioidiv, per controllare la
funzionalita delle cellule staminali. Lobiettivo
del progetto, iniziato da circa un anno, &
riuscire a controllare le funzionalita delle
cellule staminali mesenchimali, cioe le cellule
responsabili della rigenerazione continua dei
tessuti muscolo-scheletrici, mantenendo la
loro staminalita al di fuori dell'organismo.

- Lecellule cosi trattate, e i composti che
_producono, si potranno utilizzare come

farmaci per la rigenerazione di tessuti
danneggiati, come quello osseo e
cartifagineo, oppure al posto dei farmaci, per

_ evitare il rigetto nel trapianto d'organo,

grazie alla loro specifica capacita
immunosoppressiva.
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Alessandro Minelli & il #twitterguest
Alessandro Minelli (Treviso, 1948), gia
ordinario di Zoologia presso I'Universita di
Padova, si occupa di evoluzione biologica,
soprattutto nei suoi rapporti con la biologia
dello sviluppo, e di filosofia della biologia, ma
si @ impegnato anche sulla biodiversita e nel
campo della divulgazione scientifica. Tra i
suoi libri, Forme del divenire (Einaudi, 2007).
Da oggi consiglia un libro al giorno ai follower
dell'account @La_Lettura.

di FRANCESCA
RONCHIN

Strategie Il terrorismo pesca nelle aree del disagio psichico e psicologico. Anche con indottrinamenti lampo

<urbo-radicalizzazione»

Laforzadell Isis € quella di arruolare chiunque, non come Al Qaeda
Cosiil Calitfato agisce sulle menti piti fragili e instabili
«Daunaragione per morire a chinon trovaragioni per vivere»

agazzi come il solitario Ali

Sonbolj, il diciottenne tedesco-

iraniano che il 24 luglio, in un

centro commerciale di Mona-

co, ha fatto fuori nove coetanei
prima di spararsi un colpo in testa, il dot-
tor André Taubert ne vede tutti i giorni. A
capo dell'Unita contro la radicalizzazione
a sfondo religioso di Amburgo, Taubert &
un pioniere della consulenza sistemica
per ragazzi sulla strada del jihad. In poche
parole, combatte il Califfato parlando con
le famiglie convinto che nell'80% dei casi i
terroristi siano semplicemente persone
con problemi. E che lareligione c’entri po-
co.

Al momento ha sottomano una cin-
quantina di casi, 150 nel 2015, quasi tutti
poco pil che adolescenti e gia in contatto
con qualche militante dell’Isis, «solita-
mente il venerdi, fuori dalla moschea,
racconta Taubert. «La fase pili pericolosa
¢ quando iniziano a isolarsi dai parenti e
dagli amici di sempre. Sono loro che ci
chiedono di intervenire». Anche Moha-
med Daleel, rifugiato siriano di 277 anni ar-
rivato in Germania nel 2014, che si é fatto
esplodere vicino a un concerto ad Ansba-
ch, poteva essere uno dei suoi ragazzi. In

un’intervista del 2013 all’emittente bulgara
Bnt, Daleel aveva detto di non nutrire nes-
suna speranza in un futuro migliore: vuo-
le restare in Germania, ma la domanda di
asilo viene bocciata; tenta pil volte il sui-
cidio; viene ricoverato in una clinica psi-
chiatrica; a causa di questa instabilita
mentale il provvedimento di espulsione
non viene applicato. In un video prima
dell’attentato Daleel giustifica 'aggressio-
ne come una risposta ai crimini commessi
dalla coalizione internazionale in Siria.
Anche Sonboli aveva avuto problemi
psichiatrici, due mesi di ricovero per de-
pressione e dipendenza da videogiochi.
Vittima di bullismo a scuola, affascinato
dagli omicidi di massa, su Facebook scrive
messaggi offensivi verso i compagni di
scuola fino all'ultima sanguinosa vendet-
ta. Uno nato a Monaco, famiglia apparen-
temente integrata. L'altro arrivato dopo
aver perso tutto, la moglie e il lavoro. Due
storie diverse accomunate da rabbia e sen-
so di esclusione, secondo Taubert ele-
menti molto comuni, compresa la fragili-
ta mentale. «Sono convinto che se venis-
sero diagnosticati almeno la meta dei ra-
gazzi che seguo rientrerebbe in un quadro
di depressione, disturbo borderline o di

autismo». E quando sotto ¢’¢ un problema
di questo tipo, laradicalizzazione € ancora
piu rapida, tanto che si parla di turbo-ra-
dicalization.

Come nel caso di Mohamed Lahouaiej
Bouhlel, I'attentatore di Nizza che avrebbe
deciso di diventare un terrorista nel giro
di tredici giorni: 31 anni, tunisino, in liber-
ta vigilata dal 277 gennaio per aver scaglia-
to contro una persona una paletta dilegno
in seguito a un incidente stradale, Boulhel
non era un musulmano convinto, beveva
alcol, mangiava maiale, aveva una vita ses-
suale sfrenata e secondo I'avvocato dell'ex
moglie era un violento e narcisista. La cro-
nologia del suo pc racconta di lunghe visi-
te a siti porno sostituiti, negli ultimi tem-
pj, dalle decapitazioni degli islamisti e dal
video dell'attentato di Orlando. Dalla sua
casa a M’saken, Tunisia, il padre racconta
ai media che si era rivolto a uno psichiatra
gia quando Bouhlel, a 19 anni, chiuse i ge-
nitori fuori casa. Il dottor Chemceddine
Hamouda, che lo ebbe in cura, spiega che
Mohamed «soffriva di disturbi psichiatri-
ci seri, di tipo psicotico, aveva problemi
con il suo corpo e che I'attentato é il mix
esplosivo di indottrinamento e personali-
ta disturbata», eventualita non cosi rara a

giudicare anche dai dati di uno studio del-
la polizia inglese, secondo il quale, su 500
giovani che hanno sposato la causa del-
I'Isis, oltre il 44% avrebbe un problema di
tipo mentale o psicologico accertato.

«Se la domanda € se siamo di fronte a
gente disturbata o a jihadisti convinti»,
per Lorenzo Vidino, direttore del Program
on Extremism Center della George
Washington University, «la questione &
soprattutto politica. Puntare i riflettori
sulla malattia mentale puo aiutare a smi-
nuire il problema dell'ideologia islamista.
In certi Paesi, come I'’America, fa como-
do». Non in Francia. «La Francia é un Pae-
se in guerra— continua Vidino — e non si
puo certo dichiarare guerra a un gruppo
di pazzi».

In America, prima di scagliarsi contro
52 ragazzi di un locale gay di Orlando,
Omar Mateen chiama il 911 e Gichiara fe-
delta al Califfo. I giorni successivi pero i ti-
toli dei giornali sono tutti sulla sua pre-
sunta omosessualita e pil1 che i suoi rap-
porti con I'Isis preferiscono indagare
quelli con il padre, immigrato dall’Afgha-
nistan, conduttore di un talk show filota-
lebano su YouTube, che nel condannare la
strage spiega che «non spettava a suo fi-
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glio punire i gay, ma a Dio».

Secondo Marco Lombardi, docente di
Sociologia presso 'Universita Cattolica di
Milano e responsabile dell'Ttalian team for
security, terroristic issues and managing
emergencies, «la forza dell'Isis € quella di
richiamare una quantita di profili pitt am-
pia rispetto alle organizzazioni del passa-
to dove, dalle Brigate rosse ad Al Qaeda,
c’era una selezione che escludeva i “pazzi”
in quanto incontrollabili. Isis invece non
fa differenze, rivendica qualunque atten-
tato e da una buona motivazione a tutti, da
chi insegue I'avventura a chi é arrabbiato
con il mondo, a chi pensa al suicidio e cer-
ca un motivo in piu per farlo. Non solo.
Per rifarsi della perdita di avamposti in Si-
ria e in Libia, Isis starebbe puntando mol-
to sui soggetti mentalmente fragili perché
sono i piu facili da mobilitare e ben si in-
seriscono nella strategia dei mille tagli,
quella di tanti piccoli attentati, anche im-
provvisati, con cui stremare il nemico di-
rettamente in casa». Secondo Lombardi le
persone con problemi mentali sarebbero
il 20% dei militanti jihadisti. Non pochi,
«perché per un alienato che non ha nulla
da perdere, scoprire un’identita, il non
sentirsi piu solo e perfino ottenere la glo-
ria, sono obiettivi facili. Tutto questo &
fantastico per lui».

Non € un caso che nei video di propa-
ganda del Califfo ad uso interno non vi si-
ano decapitazioni, ma scene serene di vita
comune, uomini sorridenti che dopo aver
lustrato le armi regalano profumi alle mo-
gli. Il clima é quello di una grande fami-
glia tipica delle societa socio-centriche di
Africa e Medio Oriente, cosi lontane dalle
case mononucleari dell'ego-centrica Eu-
ropa. Proprio desiderio di appartenenza e
socializzazione sarebbero la chiave, spe-
cialmente quando a radicalizzarsi € un
adolescente. «Quando un adolescente si
radicalizza, i familiari pensano che 1Tsis
gli abbia fatto il lavaggio del cervello e il
dialogo si interrompe. Quando poi capi-
scono che il problema € un altro, e che an-
ziché litigare sull'ideologia & meglio tro-
vare il tempo per cenare insieme, qualco-
sa inizia a cambiare. E fondamentale spez-
zare l'isolamento in cui questi ragazzi
tendono a sprofondare fino a giustificare
la frattura tra loro e il resto del mondo con
I'essere buoni musulmani 0 meno». Fino
a farsi giustizia da soli.

Nell'ultimo anno, in Germania, il grido

di «Allah Akbar» ha accompagnato una
decina di aggressioni sui treni. In alcuni
casi c'era un legame con 1'Isis, come nella
vicenda di Sofia, quindicenne marocchina
che dopo aver ricevuto l'ordine via chat,
esce di casa e pugnala un poliziotto. Di al-
tri emerge piu che altro I'instabilita men-
tale, come nel caso di Paul H., disoccupato
tedesco che aggredisce con un coltello i
passeggeri nella stazione dei treni di Gra-
fing. Un morto, tre feriti e per Paul il rico-
vero diretto in clinica psichiatrica. «Il nes-
so tra malattia mentale e violenza — spie-
ga Massimo Biondi, responsabile del re-
parto di Psichiatria presso il Policlinico
Umberto I di Roma — € molto debole.
Senz’altro esiste un 3% di persone con di-
sturbi mentali che mostra comportamen-
ti aggressivi e antisociali, ma questo € vero
anche nel resto della popolazione. Certo &
che cosi come i sadici trovavano espres-
sione nel nazismo e come certi ultra sono
persone che amano fare a botte, oggi
I'islam radicale offre a tutti un buon moti-
vo per attuare le proprie pulsioni violente.
Con in pil la forza del richiamo identita-
rio verso la religione delle origini».

Proprio la seconda e la terza generazio-
ne di migranti risentirebbero maggior-
mente dell'identita perduta e sarebbero,
per Ilsis, il principale bacino di recluta-
mento. «Chi migra per primo incassa la
difficolta di adattamento e di integrazione
— spiega Lombardi — mentre i figli vivo-
no la fase della mediazione e fanno di tut-
to per realizzare il sogno dei padri . La ter-
za generazione invece deve fare i conti con
la disillusione».

Secondo il professor Dinesh Bhugra,
esperto di migrazioni e salute mentale
presso il King’s College di Londra, proprio
la terza generazione presenta anche la pitt
alta incidenza di malattie mentali, in par-
ticolare psicosi, come nel caso dei turchi
in Germania, 77-12 volte pili a rischio dei
primi arrivati. Rispetto alla popolazione
ospitante pero, anche la prima generazio-
ne migrante presenterebbe piu casi di
schizofrenia, in particolare quando pro-
viene da Africa e Medio Oriente. Lo stesso
disturbo d’adattamento, forma minore di
depressione tipica di chi migra, vedrebbe
un‘alta correlazione con la tendenza al sui-
cidio. Dati che peggiorano quando si ha
un passato di guerra e violenza. Dopo lat-
tentato del kamikaze siriano ad Ansbach e
quello su un treno a Wiirzburg, dove un ri-
chiedente asilo dell’Afghanistan di 17 anni
si & scagliato con ascia e coltello contro
quattro passeggeri, 'Europa si € svegliata

ATOMI SCISSI
DESTINI SPEZZATI

di STEFANO GATTEI

ue vite divise, «spezzate» da
D scelte irreversibili, quelle di Etto-

re Majorana e Bruno Pontecorvo.
Membri del gruppo di ricerca che porto
nel 1934 alla scoperta delle proprieta
dei neutroni lenti (primo passo verso la
bomba atomica), per uno scherzo del
destino sono entrambi assenti dalla
celebre foto che ritrae i «ragazzi di via
Panisperna» insieme a Enrico Fermi nel
cortile dell'Istituto di Fisica dell’'Univer-
sita di Roma. Majorana fa perdere le
sue tracce nel 1938. A nulla portano le
ricerche, volute da Mussolini; Sciascia
ipotizza un ritiro in monastero; altri lo
identificano con un clochard esperto di
scienze; altri ancora suggeriscono una
fuga nella Germania nazista. I piu pen-
sano al suicidio, seguendo una delle
poche tracce, lasciata forse proprio per
sviare le ricerche. Ora U'indagine scru-
polosa di Giuseppe Borello, Lorenzo
Giroffi e Andrea Sceresini La seconda
vita di Majorana (Chiarelettere, pp. 186,
€ 16,90) mostra come il fisico abbia
trascorso la seconda parte della vita in
Sudamerica, tra Argentina e Venezuela,
da anonimo «sig. Bini». La prima parte
della vita di Pontecorvo termina invece
nel 1950, durante una vacanza. Ricom-
pare nel 1955 in Unione Sovietica: Bru-
no Maksimovic Pontekorvo é il massi-
mo esperto delle particelle piu elusive
della fisica, i neutrini, e i suoi studi
gettano le basi per ricerche che porte-
ranno ad almeno tre premi Nobel. Mori-
ra nel 1993 a Dubna, la «citta della
fisica» russa, dopo aver ripreso i con-
tatti con I'Occidente. Racconta la sua
storia, densa di punti oscuri, Frank
Close nel bellissimo Una vita divisa (tra-
duzione di Giorgio P. Panini, Einaudi,
pp. 423, € 35). Due «linee di universo»
complesse, quelle di Pontecorvo e Majo-
rana: per un breve tratto sovrapposte,
poi divise per sempre, segnate da scelte
estreme dettate dall’intreccio novecen-
tesco di scienza e politica.
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con un nervo scoperto: migliaia di rifugia-
ti psicologicamente provati e potenzial-
mente pericolosi, «specialmente i minori
non accompagnati — ha spiegato Julia
Reinelt, responsabile del Violence Preven-
tion Network di Berlino —. Non sappia-
mo ancora molto sui legami tra salute
mentale e radicalizzazione, perd molti di
quelli che arrivano simpatizzano per le
stesse persone da cui fuggono. Sembra as-
surdo eppure solitudine, difficolta di
adattamento e sofferenze psicologiche
possono fare brutti scherzi».

Secondo uno studio della Camera fede-
rale tedesca degli psicoterapeuti, almeno
la meta dei rifugiati soffre di un disturbo
mentale. Soprattutto disturbo post-trau-
matico da stress, curato solo nel 4% dei ca-
si, e depressione.

e

Mentre in Germania molti ospedali di-
stribuiscono brochure antistress dove si
consigliano cubetti di ghiaccio sulla pelle
e di monitorare il proprio umore su un
diario giornaliero, in Italia, proprio sul si-
to del «Corriere» (Migranti sotto stress),
gia a marzo molti psichiatri confermava-
no le statistiche tedesche. Dalla sindrome
di Dublino (chi é costretto a restare in un
Paese dove non vuole restare, condizione
prevista dagli accordi di Dublino) a quella
di Ulisse (sentirsi «nessuno» in un territo-
rio straniero), variazione estrema del lutto
migratorio, il ventaglio di stress e soffe-
renze € ampio e peggiorato dall'assenza di
una rete sociale di contenimento e da un
sistema di accoglienza emergenziale.

«Migrare corrisponde a sette tipi di lut-
to — spiega lo psichiatra Joseba Achote-
gui che ha scoperto la sindrome di Ulisse
— famiglia, lingua, cultura, cibo... Chi mi-
gra porta con sé una vulnerabilita molto
specifica che, se non viene intercettata,
rappresenta un alto fattore di rischio per
ulteriori forme di disagio». «Anche se gli
studi sono ancora pochi — spiega Patrick
James, del National Consortium for the
Study on Terrorism, finanziato dal gover-
no Usa — quando l'ideologia radicale fa
presa su una mente fragile, il rischio di
emulazione e violenza ¢ maggiore». Di
certo, mentre proseguono le indagini su
come fattori psicologici incrociano varia-
bili socio-ambientali, per ora la connes-
sione tra sofferenza mentale e violenza, il
Califfato sembra averla capita meglio di
chiunque altro.
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Siria, 1974), Untitled (2013,
olio su tela) da The Terror Group
Series, courtesy Ayyam Gallery:
l'artista, che vive e lavoraa
Damasco, si & da sempre
ispirato per i suoi lavori alle
nature morte fiamminghe

del XViI secolo. Dopo I'inizio
del conflitto siriano ha poi
trasformato (con The Terror
Group Series) frutta, verdure

e altri oggetti quotidiani in
bombe e congegni esplosivi
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Uappuntamento

IV Congresso internazionale
su Migrazione e Salute
mentale si svolgera a Roma

il 19 novembre (Pontificia
Universita Urbaniana,

via Urbano VIIl, 16)
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